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Peel Duurzaam Gezond is een initiatief van zorg- en welzijnsorganisaties,
gemeenten, zorgverzekeraars, het onderwijs en inwoners van Helmond en
de Peel. Samen zetten we ons in voor een gezonde en vitale regio.
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Kernboodschap voor inwoners Helmond en de Peel

ALLEEN SAMEN
blijven we gezond en vitaal

* Een fijn leven begint bij jezelf. Wat jij doet,
maakt uit. Voor je lijf, je hoofd en je toekomst.

* Je hoeft het niet alleen te doen. Je doet het
samen met je familie, je buren, je sportclub en
je wijk en helpt elkaar. In de Peel zijn er al veel
initiatieven, plekken en momenten waar je el-
kaar kunt ontmoeten, bewegen, ontspannen of
gewoon een praatje kunt maken. En er zijn pro-
fessionals die er voor je zijn als dat nodig is.

* ledereen hoort erbij. Of je nu fit bent of niet,
oud of jong, het is fijn om elkaar te helpen en te
blijven meedoen. Dat levert een goed gevoel op.

* Je gezondheid zit niet alleen in je lijf. Het gaat ook
om hoe je je voelt en of je mensen om je heen hebt.
Samen eten, wandelen, praten, rust nemen — het is
vaak alledaagser dan je denk.

* Samen maken we onze regio gezonder. Je inzetten
voor een gezonder leven doe je niet alleen voor jezelf.
Met elkaar bouwen we aan een Peel waar het fijn leven
is met goede zorg waar nodig.

Gezond bezig!

Een gelukkig en gezond leven willen we allemaal. Het begint
bij goed voor jezelf zorgen, én voor elkaar. Wat doe jij van-
daag om gezond bezig te zijn — voor jezelf of voor iemand
anders?
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